Checkliste für die Auslandsexkursion oder auch den Camping-Urlaub
· Zelt: Bisher haben sich immer 2 Leute ein 2 Personen-Zelt geteilt, so dass sich die beiden beim Tragen Zeltes auch abwechseln konnten.

· Schlafsack: Empfehlenswert ist einer mit Komfortbereich bis 0°C oder -10°C.
· Isomatte: Empfehlenswert ist eine zum zusammenfalten.
· Rucksack: 50 l ist ein gutes Limit, schließlich müsst ihr alles schleppen und mehr als 20 kg sollte Fluggepäck nicht wiegen!!! Am besten noch eine kleine Tasche für Tageswanderungen und zum Verstau des Handgepäcks mitnehmen.

· Kocher: Ideal ist ein Benzinkocher, denn das gibt es überall zu kaufen. Einfache Gaskocher reichen aber auch.

Kochgeschirr: 
· 1 Topf
· 1 große Blechtasse (zum trinken und essen)
· 1 Löffel und 1 Messer (am besten ein Taschenmesser)
· 3 Tütensuppen für den Anfang! Meist ist das Essen dort sowieso billiger!

Klamotten:
· 3-5 mal Unterwäsche und Wandersocken reichen, schließlich haben wir oft genug Gelegenheiten zum waschen!

· 3 T-Shirts
· 1 warmen Pullover

· 2 kurze Hosen
· 1 lange Hose, evt. noch eine Leggin zum drunterziehen
· 1 Regenjacke 
· 1 Tuch, 1 Hut 
· 1 Badezeug
· 1 Paar Wanderschuhe
· 1 Paar Sandalen
Hygiene: 
· Zahnpasta, -bürste
· Seife bzw. Duschbad
· Sonnencreme, -gel oder -spray mit mind. Lichtschutzfaktor 6
· 1 leichtes schnell trocknendes Handtuch, z.B. aus dünner Baumwolle
·  Toilettenpapier
· Taschentücher
· Waschpaste für die Wäsche
Medikamente/ erste Hilfe: 
· Aspirin ( gegen Schmerzen, nicht bei Zahnschmerzen!)
· MCP (gegen Übelkeit)
· Imodium (gegen Durchfall)
· Pflaster
· 1 Paar Gummihandschuhe (AIDS, HepB)

Wertsachen u.a.: 
· Reisepass

· Auslandskrankenversicherung
· Impfausweis!!!! (gelbes Heft)
· Geld versteckt in Euren Sachen
· EC Karte, Visa , etc.
· Notizbuch für das Reiseprotokoll
· evt. Kamera
· Taschenlampe

· Sammelutensilien (Gefäße, Tötungsgläser, Kescher, etc.) 
· Bestimmungsbuch für die Mittelmeerfauna bzw. –flora
Vielen Dank an Undine, die sich die Mühe gemacht und alles zusammengetragen hat
